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特定健康診査が受けられる医療機関（国保）医療機関健診

 短期·脳·併診ドック健診費の助成（国保・後期高齢者）人間ドック

問い合わせ【医療保険課】

 ☎２４－２１０３

契約医療機関
医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号

茨城県西部メディカルセンター ２４－９１3 5
協和中央病院

（健康医学管理センター） ５７－９９５９
城西病院

（城西総合健診センター） ０２９６－３３－０１１５

筑波メディカルセンター
（つくば総合健診センター） ０２９－８５６－３５００

平間病院
（健診センター） ０２９６－４９－８０１０ 結城病院（ドック健診室） ０２９６－３３－４１７２

自治医科大学健診センター ０２８５－４４－２１００
筑波記念病院

つくばトータルヘルスプラザ ０２９－８６４－８００２
筑波大学附属病院

つくば予防医学研究センター ０２９－８５３－４２０５

さくらがわ地域医療センター ０２９６－５４－５１００

受診期間
国 保 令和６年６月１日（土）～令和７年３月 31 日（月）

後期高齢者 令和６年６月１日（土）～令和７年１月 31 日（金）

助成額
短期人間ドック ２０，０００円

脳・併診（短期＋脳）ドック ２５，０００円

●健診内容	� 問診、身体計測（身長、体重、腹囲、BMI）、血圧測定、 

血液検査（脂質、肝機能、血糖）、尿検査

●自己負担金	 １,５００円（40歳～74歳まで）

●持ちもの	 市から送付された受診券・保険証・自己負担金

●健診が受けられる期間　令和７年３月31日まで

●受診の流れ
　１．特定健診が受けられる医療機関へ予約をする。

　２．受診券の発行について、医療保険課へ連絡する。

　３．持ちものを持参して、医療機関で健診を受診する。

　　※がん検診は、別途費用がかかります。

　　※�医療機関で受診される場合、心電図・眼底・貧血検査は医療機関での判断に 

なります。検査費用は無料です。

●受診前に申請が必要です。申請方法の詳細については、「広報筑西お知らせ版」（４月15日号予定）でお知らせします。

●対象者：40歳から74歳の市国保加入者（国保税完納の人）及び筑西市にお住まいの後期高齢者医療制度加入者（保険料完納の人）

●脳ドック・併診ドック健診費の助成は２年おきです。令和４年度・５年度に脳ドック・併診ドック健診費の助成を受けた人は、今年度は短期人間ドックのみが対象です。

●集団健診、医療機関健診と重複しての助成はできません。重複受診した場合は、人間ドック健診費の助成額を返還していただきますのでご注意ください。

※�市外でも県内の病院であれば医療機関健診が受けられる病院があります。また、定期的に通院し同様の検査を受けている方は、通院時の検査データをかかりつけの病院から市へ提供いただく 

ことにより、健診を受診したものとすることができます（検査データ提供に関する費用は無料）。詳しくはお問い合わせください。

医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号

下  館　地　区
池田クリニック ４８－８８８８ 下館胃腸科医院 ２４－８８６４

茨城県西部メディカルセンター ２４－９１3 5 玉野医院 ２８－０８０１

大圃クリニック ２１－０１２３ とみざわハートクリニック ２８－１７００

ごとうクリニック ２３－３２１５ 長倉内科・外科クリニック ５４－５５５１

三岳荘　小松崎病院 ２４－２３３１ 野中医院 ２５－０１５５

さとうクリニック ２０－０３１０ 宮田医院 ２２－２４４０

明　野　地　区 関　城　地　区
あけの元気館前クリニック ５２－６３３３ 大圃病院 ３７－３１０１

明野中央医院 ５２－００２６ 協　和　地　区
かくらいクリニック ５２－６７１１ 落合医院 ５７－３０１１

横瀬医院 ５２－００２７ かわごえクリニック ４８－７７７１

協和中央病院 ５７－９９５９


